
Vakantie-rooster

 van 18 juli tot en met 28 augustus 2016

Cycle zaal maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Ochtend

09.00-10.00

Avond

19.30-20.30

20.00-21.00

Aerobicszaal maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Ochtend

09.00-10.00
9.30-10.30

BBB/FIT-PLUS

9.30-10.30

BBB/FIT-PLUS

10.00-11.00

Avond

18.45-19.15     

19.30-20.30

20.30-21.30

Functionzone maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Ochtend 

10.00-10.30   Core Fitbal   Core Fitbal   Core Fitbal   Core Fitbal  Core Fitbal

9.00-10.00

Gladiator/Kracht    Core Fitbal

Avond

19.30-20.00

20.15-20.45 Core Fitbal Core fitbal Core Fitbal Core fitbal Core fitbal

Openingstijden zomer

18 juli tot en met 

21 augustus 2016

Vanaf 22 augustus 2016 Normale openingstijden

Grandcafe/tennisbaan 9.00-12.00

Fitness 9.00-12.00

8.30-12.00

17.00-22.00

8.30-12.00

17.00-21.30

maandag t/m vrijdag zaterdag en zondag

Indoor Cycle

Indoor Cycle

HITT

Let op: graag tijdig reserveren bij 3 of minder deelnemers vervalt de les.


